FFAK

Aufbaukurs ,Systemische Therapie und Beratung" 2024

Start: 10.Mai 2024
Planungsstand: September 2023

Kursleitung:
Supervision: N.N.
Selbsterfahrung: Anette Wenger, Thomas Bay

Klaus Osthoff, Anette Wenger, Johanna Kunz, FFAK-Kolleg*innen

Aufbaukurs Teil 1

mit moglichem Abschluss ,Systemische Beratung' (DGSF)

Landkarte des therapeutischen Vorgehens, Hypothesen und
Hypothesenbildung, Zirkularitat, Ressourcen- und
Lésungsorientierung

05./06.07.2024

Thema Termine Dozenten*innen
Block 1
Klaus Osthoff
i i 10.-11.05.2024
Therapie und Beratung im Kontext Anette Wenger
Kontext- und Auftragsklarung, Hilfesysteme, Kooperation im
Helfersystem
Block 2
Therapie als Wirklichkeitskonstruktion Klaus Osthoff

Johanna Kunz

Block 3

Kommunikation und Affekt

Mehrgenerationenperspektive
Genogramm, Skulpturtechniken

Familienorientierte Selbsterfahrung I

05.-07.12.2024

Klaus Osthoff
Kérpersprache und Kérperempfinden, Grundgefiihle, 13.-14.09.2024 Thomas Bay
Erlebnisorientierte Methoden mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen

SVTag 1 05.10.2024 N.N.
Block 4

Klaus Osthoff

Geschichte und Geschichten
15.-16.11.2024 Thomas Bay

Anette Wenger
Thomas Bay
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Homdostase und Transformation, Prozessbeschreibung,

Prozesssteuerung

Familienorientierte Selbsterfahrung II

14.-15.03.2025

03.-05.04.2025

Block 5
Muster und Musterverdnderung 17.-18.01.2025 Jlf)lﬁgi r%si}:(fﬁi
Individuelle Muster, Paarmuster, Triadische Muster, Rainer Fritz
Muster im therapeutischen System, Selbstorganisation
SV Tag 2 08.02.2025 N.N.
Block 6
Therapie und Beratung als Prozess Klaus Osthoff

Johanna Kunz

Anette Wenger
Thomas Bay

Block 7
Umgang mit besonderen Herausforderungen
09.-10.05.2025 Klaus Osthoff
Systeme mit Gewalt und Missbrauch, N.N.
Kindeswohlgefdahrdung, Traumatisierung,
Suizidgefahrdung
SV Tag 3 31.05.2025 N.N.
Block 8
Abschluss, Abschied, Ausblick
G Klaus Osthoff
Indikation fiir Beratungsabschluss, Beenden des 18.-19.07.2025 Thomas Bay
Beratungsprozesses
Riickblick und Bilanz, Riickfallprophylaxe
N.N.
Abschlusskolloquium 19.-20.09.2025 N.N.

N.N.
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Zusatzlich:

1 Wahlveranstaltung aus dem Gastdozentenangebot des FFAK
12 Supervisionstermine a 3 UE in 4 — 6 wochentlichem Abstand

Abschlusscolloquium in der Gruppe (2-4 Tage je nach Teilnehmerzahl) voraussichtlich
Herbst 2024

zusitzliche DGSF-Kriterien (ausfihrlich an anderer Stelle beschrieben)



